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Le mot du president

Chers adhérents, chers partenaires,

Cette nouvelle saison marque une belle réussite
pour notre club : le SPUC Judo a obtenu le Label
ARGENT de la Fédération Francaise de Judo,
une reconnaissance qui valorise la qualité de
notre enseignement, 'engagement de nos professeurs
et Uinvestissement de tous.

Nous sommes également fiers de rassembler
360 adhérents, preuve du dynamisme
et de lattractivité de notre section.

Un grand merci a chacun d’entre vous pour
votre confiance, votre fidélité et votre participation
a la vie du club.

Nous exprimons aussi toute notre gratitude
a nos sponsors, dont le soutien précieux permet
a nos projets de voir le jour et contribue a la réussite
de nos actions tout au long de U'année.

LE R ES P ECT co NTR6 LE D E SO| Ensemble, continuorjs a f'aire vivre les valeurs du judo
" LE RESPECT, C'EST ACCEPTER " SE CONTROLER, C’EST CHOISIR et tesprit du SPUC.
LES DIFFERENCES LA PAIX POUR SOI Julien SUSPERREGU!
ET RECONNAITRE LES EFFORTS. " ET AVEC LES AUTRES. "
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HONNEUR SPECIMEN

" LHONNEUR,
C'EST FAIRE CE QUI
EST BIEN, MEME
QUAND PERSONNE
NE REGARDE. "

JANVIER FEVRTER MARS AVRIL
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POLITESSE
" LA POLITESSE,
C'EST PRENDRE SOIN
DES AUTRES, SUR LE
TATAMI COMME
DANS LA VIE."
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LA SINCERITE

" LA SINCERITE,

C’EST ETRE SOI-MEME,
SANS TRICHER AVEC
LES AUTRES."

MAL JUIN JUILLET AOUT
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LA MODESTIE
" DESTIE
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LAMITIE

" UAMITIE, C'EST APPRENDRE

ENSEMBLE, EN SE SOUTENANT S P E C I I\/I E N
ET EN SAMUSANT "
LE COURAGE

" LE COURAGE, C'EST OSER MEME
QUAND ON NE SAIT PAS
SI ON VA Y ARRIVER. "

SPECIMEN

NOVEMBRE DECEMBRE
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