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Le mot du presidentLe mot du president
Chers adhérents, chers partenaires,

Cette nouvelle saison marque une belle réussite  
pour notre club : le SPUC Judo a obtenu le Label 

ARGENT de la Fédération Française de Judo,  
une reconnaissance qui valorise la qualité de  

notre enseignement, l’engagement de nos professeurs 
et l’investissement de tous.

Nous sommes également fiers de rassembler  
360 adhérents, preuve du dynamisme  

et de l’attractivité de notre section.
Un grand merci à chacun d’entre vous pour  

votre confiance, votre fidélité et votre participation  
à la vie du club.

Nous exprimons aussi toute notre gratitude  
à nos sponsors, dont le soutien précieux permet  

à nos projets de voir le jour et contribue à la réussite 
de nos actions tout au long de l’année.

Ensemble, continuons à faire vivre les valeurs du judo 
et l’esprit du SPUC.

Julien SUSPERREGUI
Président du SPUC Judo

LE RESPECT 
" Le respect, c’est accepter  

les différences  
et reconnaitre les efforts. "

CONTRÔLE DE SOI 
" Se contrôler, c’est choisir 

 la paix pour soi  
et avec les autres. "
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HONNEUR  
" L’honneur,  

 c’est faire ce qui 
est bien, même 

quand personne 
ne regarde. "
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POLITESSE 
" La politesse,  

c’est prendre soin 
des autres, sur le 

tatami comme  
dans la vie."
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LA SINCÉRITÉ
" La sincérité,  

c’est être soi-même, 
sans tricher avec  

les autres."
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LA MODESTIE  
" La modestie,  

c’est rester  
curieux, et laisser 
les autres briller 

aussi. "
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L’AMITIÉ 
" L’amitié, c’est apprendre  

ensemble, en se soutenant  
et en s’amusant "

LE COURAGE 
" Le courage, c’est oser même 

quand on ne sait pas 
 si on va y arriver. "
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